JANVIER
Dimanche 8, Chateau-Renault, championnats départementaux de cross.
FEVRIER

Dimanche 5, Huismes, Les Foulées Huismoises. Course nature. 8/16 km. Départ a 10 h.
Samedi 18, Rigny-Ussé, Folies Extréme Trail. Course nature. 7/14 km nocturne ou diurne.
Départs a 15 h et 19 h.

Dimanche 26 février, Notre-Dame-d'Oé, Foulées Oésiennnes. 600 m, 1,2/2,5/7/15 km.
Départs a partir de 14 h (courses enfants), 15 h (7 km) et 15 h 45 (15 km).

MARS

Dimanche 4, Tours - Quartier des Deux Lions, Les Foulées IAE. 5/10 km. Départs a partir
de 10 h 30.

Dimanche 11, Bourgueil, Les Grands 20 de Bourgueil. Course nature. 5/10/20 km. Départ
10 h.

Dimanche 18, Pont-de-Ruan, 2 e Ronde de Rotomagos. Course Nature. 8,5/18,5/1,2 km.
Départs a 9 h 30 et 9 h 35 (pour le 1,2 km).

Dimanche 25, Fondettes, 22 es Foulées de Fondettes. 5/10/2 km. Départs a 10 h (5 km), 11
h 15 (10 km).

Le 10 km est mesuré classant et qualificatif et le 2 km est une course des familles.

Samedi 31, Luynes, 28 es Foulées de Luynes. 5/10/15 km. Départs a 14 h 45.

AVRIL

Dimanche 8, Saint-Benoit-la-Forét, La Féte du slip. 1 h/3 h/5/11 km. Départs a 9 h (pour
leslhet3h)et14h (Set 1] km).

Dimanche 15, La Ferriére, Trail court des Ferrillons. 800 m/12/21 km. Départs a 10 h (12
km), 10 h 15 (21 km), 11 h (800 m).

Dimanche 22, Tours, Jogging solidaire, Courir pour Manon. A partir de 9 h.

Course organisée par la commission départementale des courses hors stade et I'association
Courir pour Manon.

Dimanche 29, Azay-le-Rideau, Marathon et Pomme- Poire. 10,7/42,195 km. Départs a
partir de 8 h 30.

Le parcours du marathon est mesuré classant et qualificatif.

MAI

Dimanche 6, Richelieu, La Galopade. 1/2/10/21,1 km (championnat départemental).
Départs 29 h 30 (2 km), 9h 45 (10 et 21,1 km), 12 h (1 km).

Dimanche 13, Chambon, 29 es Foulées de Chambon. Course nature. 1/2/7/14 km. Départs
a partir de 10 h.

Jeudi 17 mai. Montlouis-sur -Loire, Trail court La Montlouisienne. Course nature.
12,1/21,1 km. Départs a 9 h 35.

Dimanche 20. Nazelles/Négron, Courir pour Zoé. 7 et 15 km.

Samedi 26, Ballan-Miré, La Ballanaise. 5 km féminin. Départ a 19 h 30.

Dimanche 27, Nouzilly, Trail court de la Vallée aux Diables. 500 m/1/7/12/21km.



JUIN

Dimanche 3, Ballan-Miré, Ekiden de Touraine. Départ a 9 h. Championnats de France et
départemental.

Dimanche 10, Chateau de Candé a Monts, Foulées Vertes de Candé. Course Nature. 7/14
km. Départ a 9 h 45.

Dimanche 17, La Riche, Foulées Géant La Riche Soleil. 7/14 km. Départs a 9 h 45.
Dimanche 24, Esvres, Les Foulées du Noble Joué. Course Nature. 900 m/5,7/10,5 km.
Départs 2 9 h (5,7 km), 10 h 15 (10,5 km), 11 h 30 (900 m).

Samedi 30, Perrusson, 20 es Foulées Perrussonnaises. 780 m/1,4/2,4/7,6

/15,2 km. Départs a 17 h 15 (courses jeunes), 18 h (7,6 et 15,2 km).

JUILLET

Samedi 14, Parcay-sur-Vienne, 19 es Foulées de Parcay. 1/4,8/11,6/17,3 km. Départs a 8 h
50 (4,8km),9h 30 (11,6 et 17,3 km), 11 h 15 (1 km).

AOUT

Dimanche 26, Chaumussay, Foulées de Chaumussay. 1/2/10/16,7 km. Départs a partir de
10 h.

SEPTEMBRE

Dimanche 2, Sainte-Maure, Foulées de Sainte-Maure-de-Touraine. 490 m/980
m/5,1/10,2/21,1 km. Départs a partir de 9 h 20.

Dimanche 9, Chateau-la-Valliere, Les Foulées du Lac. 5/10,3/20,6 km. Départs a 9 h (5
km), 10 h (10,3 et 20,6 km).

Vendredi 14, Chinon, Corrida de Chinon. 1,4/7 km. Départs a 19 h 30 (course enfants), 20 h
30 (7 km).

Dimanche 23, Tours, 10 et 20 km de Tours.

Dimanche 30, Saint-Martin-le-Beau, Course nature de la Bernache. 600 m/1,5/3/7,4/15
km. Départs a partir de 9 h 30.

OCTOBRE

Dimanche 7, Saint-Cyr-sur-Loire. 2,6/10/21,1 km. Départs a partir de 9 h 30.

Dimanche 14, Amboise, 21 es Foulées amboisiennes. 1/2/9/16 km. Départs a partir de 14 h.
Dimanche 21, La Ville-aux-Dames, Courir Santé. 2/5/10 km. Départs a partir de 9 h 30.
Samedi 27 et dimanche 28, Saint-Benoit-la-Forét, Trail court et rando des Sorcieres. 15
km nocturne/15/30 km. Départs a 19 h (15 km nocturne), 9 h (15 et 30 km).

NOVEMBRE

Dimanche 4, Rochecorbon, Ronde des Vignes. 5/10 km. Départs a partir de 10 h.
Dimanche 11, Genillé, Ronde du Chateau d'eau. 1,5/2,5/5/10 km. Départs a partir de 14 h
(courses enfants), 14 h 45 (5 km), 15 h 30 (10 km).

Dimanche 18, Avoine/Beaumont-en-Véron, Cross du Pérou. Départs a partir de 11 h 15.
Samedi 24, Loches, 18 e Corrida de Loches. 900/1,4/2,7/8,1 km. Départs a partir de 14 h
30.



Dimanche 25, Esvres-sur-Indre, Even'Trail Court. 6/13/22 km.
Le 6 km est réservé aux bindmes féminins.

DECEMBRE

Dimanche 2, Chinon, Cross de la Ville de Chinon.

Vendredi 7, Joué les Tours, Corrida du Téléthon. 7,5 km. Départ a 20 h.

Dimanche 9, Saint-Avertin, Bol d'Air a Saint Av'. 6/12 km. Départs a partir de 9 h.
Vendredi 14, La Riche, 1 re Corrida Géant La Riche Soleil.

Dimanche 16, Chateau-Renault, Cross.

Vendredi 21, Saint-Pierre, 19 e Corrida de Saint-Pierre-des-Corps. 7,130 km. Départ a 20
h 30.

Vendredi 28, Chambray-les-Tours, Corrida La J-3. 7,185 km. Départ a 20 h 30.



